O 0O ® @COOPINCOR




Sobre este Guia

Organizar a vida financeira e proteger o seu patriménio exige
disciplina diaria e escolhas conscientes. Este guia traz
orientacbes praticas para eliminar desperdicios, fugir de
armadilhas de mercado e utilizar as vantagens de ser um
cooperado a favor do seu bolso.
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1. Mapeamento e Economia Real

0 Regra das 72 Horas

Antes de realizar qualquer compra nao essencial, aguarde
trés dias. Na maioria das vezes, o impulso passa e a compra
deixa de parecer necessaria.

Q Corte dos "Pequenos Vazamentos"

Assinaturas de streaming pouco utilizadas, servicos pagos e
pequenos gastos didrios nao planejados podem

comprometer até 15% da renda mensal. Faca um pente-fino
no extrato.

&l& Regra 50/30/20 Simplificada

Organize seu orcamento distribuindo:

* 50% para custos fixos essenciais (moradia, alimentacao, etc)
* 30% para despesas pessoais

® 20% para construcao de reservas ou quitacao de dividas

'" Alimentagao Planejada

Planejar as refeicdes da semana e levar marmita nos dias de
trabalho reduz drasticamente o impacto dos almocos
diarios na rua, gerando economia imediata.



2. Blindagem Financeira

2. Blindagem contra Armadilhas e Tentagoes

® Bets e Apostas Online

Apostas e bets sdo entretenimento pago, jamais investimento ou
fonte de renda. O sistema é desenhado para que a casa sempre
ganhe. Se perceber a tentacdao de apostar para "recuperar
dinheiro", estabeleca bloqueios de chave PIX ou limites severos
nos aplicativos bancarios.

; Fuga do Rotativo do Cartao e Cheque Especial

O crédito rotativo do cartao e o cheque especial dos bancos
tradicionais tém as maiores taxas de juros do mercado. Pagar
apenas o minimo da fatura transforma uma divida pequena em
uma bola de neve.

ﬁ Financiamentos Caros

Antes de financiar um veiculo ou bem de consumo em lojas ou
bancos tradicionais, calcule o custo efetivo total (CET). Na maioria
das vezes, vocé acaba pagando o valor de dois ou trés bens
devido aos juros embutidos.



3. Cooperativa COOPINCOR

3. Uso Estratégico da Sua Cooperativa

I Crédito Consciente

Se houver necessidade real de financiamento ou
empréstimo, consulte sempre as linhas de crédito da
Coopincor antes de tomar crédito em bancos comerciais.
As taxas praticadas pela cooperativa sao substancialmente
mais baixas.

+— Portabilidade de Dividas

Caso tenha dividas com juros altos em outras instituicoes,
analise a possibilidade de consolidar ou migrar esses
débitos para a Coopincor com taxas reduzidas.

4 Reserva de Emergéncia

Guarde o equivalente a 3 a 6 meses dos seus custos fixos
em produtos de renda fixa e liquidez imediata dentro da
propria cooperativa.



3. Uso Estratégico da Sua Cooperativa

Iﬂ Retorno das Sobras

Ao utilizar os produtos e servicos da Coopincor em vez de bancos
tradicionais, vocé fortalece a sua cooperativa e participa da
distribuicdo de sobras ao final do exercicio.

Em um banco tradicional, o lucro vai para o bolso de acionistas distantes. Aqui, a légica
é diferente. Como aqui somos donos, o resultado financeiro positivo — que chamamos
de Sobras — retorna para quem faz o negécio acontecer.

Uma prova real disso aconteceu recentemente: no més de junho de 2026, realizamos
aincorporacgao oficial das sobras na conta capital dos nossos cooperados.

[' Vantagem Cooperativa

Taxas mais baixas, participacao nas sobras e produtos pensados
para o cooperado. Use a Coopincor como sua principal instituicao

financeira.




4. Checklist Rapido de Decisao

Antes de realizar qualquer gasto expressivo ou assinar
um contrato, responda a estas trés perguntas:

Eu realmente preciso disso agora ou posso
planejar essa compra para daqui a alguns
meses?

Esta parcela cabe no orcamento sem me
obrigar a usar o limite do cartao de crédito
ou do cheque especial?

Ja verifiquei as condicdes e opcdes de
investimento/crédito  oferecidas pela
Coopincor?




Lembre-se

Disciplina diaria
e escolhas conscientes
constroem patrimonio.

Use os beneficios da Coopincor a favor do seu bolso.
Consulte sempre as linhas de crédito e produtos da cooperativa.
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