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Cooperativas de crédito ajudam brasileiros a
planejar as finangas em 2025
™ -
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Ano novo, finangas novas! As cooperativas de crédito, escolhidas por mais de 17,9
milhdes de brasileiros, estdo ajudando familias a iniciar 2025 com mais organizagdo e
consciéncia financeira. Com foco em educagao financeira, essas instituicdes orientam
seus cooperados a planejar gastos, controlar dividas e criar novos habitos de
consumo.

Segundo a CNC, 77% das familias brasileiras estdo endividadas e quase 30%
inadimplentes. Nesse cenario, as cooperativas se destacam por oferecer taxas mais
justas, produtos acessiveis e retorno financeiro aos cooperados, fortalecendo a
economia local e promovendo o bem-estar coletivo.

Entre as principais recomendagBes para o novo ano estdo:

®  Criar um orcamento mensal realista;

Renegociar dividas e automatizar pagamentos;

Evitar compras por impulso e o uso excessivo do cartdo de crédito;

Seguir a regra 50-30-20 (50% despesas fixas, 30% varidveis, 20% poupanga);

Investir em educagdo financeira continua.

Como ressalta Louize Oliveira, do Sicoob: “Ndo é magica, é constancia. Comece com
o que tem, invista um pouco a cada més e mantenha o habito.”

Mais do que instituigdes financeiras, as cooperativas de crédito tém um propdsito:
colocar as pessoas no centro das decisdes, promovendo prosperidade compartilhada
e uma relagdo de ganho mutuo entre cooperado e cooperativa.
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